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SUGGERIMENTI PER LE FAMIGLIE

COME PREPARARE CON | PROPRI FIGLI IL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA

1. Controlli suo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se suo figlio ha una
temperatura superiore o uguale a 37,5 °C non potra venire a scuola.

2. Si assicuri che suo figlio non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come raffreddore o tosse,
mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se suo figlio non & in buona salute, non puo venire a
scuola.

3. Se suo figlio ha avuto contatto con un caso Covid-19 non pud venire a scuola. Segua con
scrupolo le indicazioni delle autorita sanitarie sulla quarantena.

4. A casa, alleni suo figlio a praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e
dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e gli spieghi perché e
importante. Alleni suo figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci.

5. Parli con suo figlio delle precauzioni da prendere a scuola:

lavare e disinfettare le mani spesso

® non toccarsi il viso con le mani senza prima averle disinfettate con la soluzione
idroalcolica presente in tutte le classi

® se e piccolo, gli spieghi che non puo mettersi le mani in bocca
mantenere la distanza fisica dagli altri studenti

e indossare la mascherina nei momenti e negli spazi comuni quando non é possibile
mantenere il distanziamento di 1 mt.

e evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie d’acqua, dispositivi,
strumenti di scrittura, libri ...)

6. Pianifichi e organizzi il trasporto di suo figlio per e dalla scuola:
e se suo figlio utilizza un mezzo pubblico, lo prepari ad indossare sempre la mascherina e a
non toccarsi il viso con le mani senza prima averle disinfettate;
® se e piccolo, gli spieghi che non pudo mettersi le mani in bocca. Si accerti che abbia
compreso le regole da seguire a bordo (posti a sedere, posti in piedi, distanziamento)
® se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi, gli spieghi
che deve sempre seguire le regole: mascherine, distanziamento, pulizia delle mani etc.

7. Prenda visione del Piano per la ripartenza con le modalita di ingresso ed uscita da scuola. Se suo
figlio frequenta la scuola dell'Infanzia ricordi che puo essere accompagnato da UN SOLO
genitore/accompagnatore e che all’ingresso sara misurata la temperatura ad entrambi.

8. Rispetti gli orari indicati per I'entrata e 'uscita ed eviti di trattenersi nei pressi degli edifici
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scolastici (marciapiedi, parcheggi, piazzali, etc.).

9. Ricordi a suo figlio che durante I'ingresso e I'uscita si deve muovere lungo file ordinate
indossando la mascherina.

10. Rafforziin suo figlio il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina,
dando sempre il buon esempio.

11. Spieghi a suo figlio che non & consentito utilizzare giochi portati da casa, in nessun ordine di
scuola, inclusa la scuola dell’infanzia, e che non dovra condividere il proprio materiale scolastico
né cibi, bevande, ... con i compagni, non per ragioni di egoismo, ma per sicurezza.

12. Siinformi, attraverso il Piano per la ripartenza, sulle regole adottate dalla scuola per
I’educazione fisica e le attivita libere (ad esempio la ricreazione) e sulle regole della mensa, in
modo da presentarle a suo figlio e sostenerle, chiedendogli di rispettarle con scrupolo.

13. Se ha un bambino, lo prepari al fatto che la scuola avra un aspetto diverso (ad es. banchi
distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, eventuale possibilita di stare in
classe per il pranzo o di pranzare in un secondo turno a mensa).

14. Dopo il rientro a scuola, si informi su come vanno le cose e sulle interazioni con compagni di
classe e insegnanti. Scopra come si senta suo figlio e se si sente “a disagio” per le novita. Lo aiuti
ad elaborare eventuali difficolta; se le segnala comportamenti non adeguati da parte di altri
allievi, ne parli subito con gli insegnanti.

15. Partecipi alle riunioni scolastiche, anche se a distanza. Essere informato e connesso puo ridurre i
sentimenti di ansia e offrirle un modo per esprimere e razionalizzare eventuali preoccupazioni.

16. | colloqui dei genitori con i docenti saranno effettuati a distanza, in videoconferenza, previo
appuntamento.

17. l'accesso alla segreteria sara garantito tutti i giorni, previo appuntamento. | visitatori
accederanno alla segreteria previa registrazione dei dati anagrafici, del recapito telefonico, della
data di accesso e del tempo di permanenza.




